De natuur biedt mij troost

Soms dan ben ik het ff helemaal zat, en heb ik ff nergens zin in.

Dan ga ik liggen, een beetje hangen, een beetje onderuit gezakt, niks aan het handje.

En dan niet eens tv kijken ofzo, nee, echt ff helemaal niks.

Het mooiste is dan wanneer het keihard regent en er fietsen mensen over straat, dat vink mooi joh, te gek. Dan sta ik op uit mijn luie stoel, maak een kop warme chocomel en ga dan heerlijk als een hond voor het raam zitten wachten tot er weer mensen door de straat fietsen, die bezopen als een kat, keihard voorbij komen trappen. Is ook mooi als d’r een op z’n smoel gaat, lachen. Dat is dan zo’n lekker klote gevoel: stuurtje krom, stuur in je maag, ooh. En dat vind ik dan heerlijk, dat grote contrast, tussen hier en daarbuiten, terwijl we soms op nog geen 10 meter van elkaar verwijderd zijn. Dan denk ik wel eens dat de natuur zo grillig kan zijn… En natuurlijk help ik zo iemand dan wel overeind - als de bui over is en hij ligt er nog -, kben geen slecht mens, maar ik kan wel genieten van de natuur he, en dat doe je dus met eeh.. vallen en opstaan. En dan zit ik dan lekker in mijn kamertje, in m’n huisje, onder een dak, waar we als mensheid hebben geprobeerd ons te beschermen tegen het grote natuurgeweld, maar dat gaat niet altijd he. Ja we kunnen veel, we hebben al veel bewerkstelligd, maar tegen natuurgeweld kunnen we lang niet altijd iets doen he. Vorige weke nog, toen donderde en bliksemde het zo erg, dat ik daar wel eens bang van kan worden, dat je die donder echt voelt trillen. Dan voel je je klein als mens, dan ben je feitelijk maar een nietig wezen. 

En omdat je je natuurlijk niet zo wilt voelen, heb ik iets bedacht. Ik heb bedacht om de natuur  vanaf de andere kant beet te nemen. Dus niet met groot geweld, maar juist aan die bacteriele kant iets terug te gaan doen. Want met die hele oorlogsdreigingen en terroristische aanvallen kun je bang worden voor biologische wapens, voor de kleine, met het oog niet waarneembare beestjes, maar je kunt natuurlijk ook denken: ik verwelkom die beestjes, kom maar jongens, probeer me maar ziek te maken.

Ik zal je vertellen wat mijn plan is: de gemiddelde Nederlander is te schoon, te hygienisch, gaat te vaak in bad, wast zich teveel, eet niks over datum, vertrouwt veel voedsel niet als het maar ff niet mooi uitgelicht is in een schap van de supermarkt. Mensen vervreemden van de natuur. En daar moet verandering in komen. We moeten ons immuunsysteem weer op gaan vijzelen. Daarom heb ik een immuun-dieet opgesteld. Dit dieet is zeker in de stad goed uit te voeren, maar laten we beginnen bij de basics:

Je begint gewoon lekker met het opeten van allerlei vleeswaren en zuivelproducten die net een dag of twee drie over hun houdbaarheidsdatum heen zijn. Proef je bijna niks van en het is echt gezond hoor, niks mis mee! Wie zei er niet eens: verandering van spijs doet leven? Als je echt weinig immuunsysteem hebt, kun je ff een beetje ziek worden, maar levensbedriegend zal het nooit worden. Als je dit een paar weken gedaan hebt, kun je zelf gaan kijken hoever je over de houdbaarheid heen kan komen. Zelf zit ik nu met een pak melk op een week of 6! Had ik de volgende dag wel een tijdelijk spastische darm, maar he, zo leer je je lichaam ook weer beter kennen! Oke, als je dit allemaal onder de knie hebt, kun je beginnen aan het grotere werk:

Pak gewoon eens een tram of metro en zorg dat je in de buurt staat van een staanpaal. Dan ga je op je hurken zitten en leg je je tong helemaal onderaan tegen de paal. Je komt nu rustig omhoog en zorg ervoor dat je de hele paal geheel rondom hebt gehad. (beeld dit uit)

Medepassagiers zullen waarschijnlijk een beetje raar opkijken, maar zeg ze dan dat het jou niets uitmaakt, omdat er toch weinig smaak aan zo’n paal zit. Als je alle palen wel gehad hebt, kun je deze truc in allerlei varianten toepassen, zoals bij roltrappen op stations of liever nog in warenhuizen (wel zo lekker in de winter, als het koud is). Ook trapleuningen en deurklinken doen het errug goed, en dan moet jij eens zien, hoe snel jij immuun bent voor ziektes waardoor je anders dagen geveld zou zijn.

Want mensen worden tegenwoordig van alles ziek, en dat kan ook, want doktoren helpen je niet, maar hee: we kunnen het beessie wel een naam geven. Een druk kind: ADHD, vroegah kreeg je gewoon een pets op je hoofd en moes je stil zitten. Last van je pols: RSI. Vroeger mocht je je niet aanstellen. Maar dan die allergieën, oooh, daar word ik zo misselijk van – ja ik dan niet, want ik kan wel wat hebben -  bah, die allergische mensen.

Maar het schijnt dus ook zo te zijn dat door onze hygiene mensen sneller allergisch worden. Dus omdat je te schoon bent en te gezond, wordt je weer vies en ongezond, zelfs ziek. Da’s toch een rare truc van de natuur. Maar het is zeker ergens goed voor… (vinger omhoog houden).. maarrr. waarvoor weet ik dan ook weer nie….

